
AMICALE DES DONNEURS DE SANG BENEVOLES  
      ENNERY RIVE DROITE ET SES ENVIRONS 
 
Argancy Olgy Rugy – Ay sur Moselle – Chailly lès Ennery – Ennery 
Flévy – Malroy – Rurange lès Thionville Montrequienne – Trémery 
 
Présidente : Mme Christine HOFFMANN 
Mail : adsb.enneryetenvirons@gmail.com 
 

 

Trémery le 24 janvier 2023 : Vous avez été 61 personnes dont une pour un premier don a avoir 

répondu aux appels d’urgence de l’EFS. Fin 2022, ces appels, nombreux, s’expliquent par un stock de 

poches qui était à un niveau inférieur aux besoins. Un stock de 100 000 poches de sang est nécessaire 

soit 10 000 par jour en France (1 500 pour la région Grand Est). Ce stock était tombé à 86 000 en 

décembre 2022. La mobilisation des donneurs a permis de redresser la situation. Les besoins sont 

constants. Restons mobilisés. 

 

  
. 

Prix Carrefour Market : 

Caroline, donneuse de sang 

régulière, a gagné le tirage au 

sort et reçu le prix offert par 

Carrefour Market. Bravo. 

Je donne mon sang, j’en parle.  

Julie, primo donneuse à Flévy en 

novembre dernier est revenue 

accompagnée de Jaya Vinoliya 

pour un premier don. 

Bravo et Merci 

336 

Nadine a tendu 336 fois son 

bras pour donner son plasma ou 

son sang. Merci Madame Girard 

pour cette générosité. 

Pourquoi donner son plasma ? 

Ce don est indispensable pour soigner 

- Les grands brulés. 

- Les patients souffrant de déficits 

immunitaires graves. 

- Les personnes souffrant d’hémorragies 

graves suite à un accident, un accouchement, 

une opération. 

- Les hémophiles.  

Des besoins vitaux croissants. 

Don de plasma. 

Des critères à respecter : 

- Avoir plus de 18 ans et moind de 65 ans. 

- Peser plus de 55 kg pour un premier don 

de plasma. 

- Respecter 2 semaines entre un don de 

plasma et tout autre don. 

- Présenter une carte d’identité. 

 

Vous souhaitez donner votre plasma, faites une autoévaluation en ligne avant de prendre rendez-

vous. Le don de plasma, c’est quoi ? | Etablissement francais du sang (sante.fr) 

 
Prochaine collecte sur notre secteur : 

- Argancy, salle des fêtes, le mercredi 22 mars de 15h30 à 19h00. 

 
Besoin de s’informer :  https://dondesang.efs.sante.fr 
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